
Bedienungsanleitung Schlittschuhe 

Tragen Sie beim Schlittschuhlaufen immer 
passende Schutzkleidung. 

Handschuhe schützen beim Sturz vor 
Schnittverletzung durch andere Läufer. 

Tragen Sie nur Schlittschuhe die optimal 
passen.  

Sie können die Passform durch Einlegesohlen 
oder Socken beeinflussen. 

Laufen Sie niemals ausserhalb der Eisfläche 
mit den Kufen über eisfreie Flächen 

Nach dem Laufen trocken Sie die Kufen mit 
einem Tuch. 

Verwenden Sie Kufenschoner für den 
Transport. 

Seien Sie vorsichtig beim Kontakt mit den 
Kufen, diese sind sehr scharf.  
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